Mittelfrankischer Schutzenbund

Bezirksverband im Bayerischen Sportschiitzenbund e.V.

29.01.2023
Jedermann-Lehrgang mit VUL-Weiterbildung

Fehler — Erkennen, Benennen und Beseitigen

am Sonntag, den 19.03.2023
Ort: Kgl. priv. HSG Erlangen, Spardorfer Str. 80, 91054 Erlangen

Thema: Fehler im Bewegungsablauf! Ursachen, Korrektur und Vermeidung
Termin: Sonntag, 19.03.2023 Beginn: 09.30 Uhr, Ende: 16.00 Uhr

Leitung: Andrea Lerzer, B-Trainer Leistung im DOSB

Gebiihr: € 25,--, vor Ort zu bezahlen, bei Nichtteilnahme wird die Teilnehmergebiihr im

Nachgang dem Verein in Rechnung gestelit

Anmeldung: per e-mail an: lerzer_andrea@t-online.de

Meldeschluss: 05.03.2023 der Lehrgang ist auf 12 Teilnehmer begrenzt

Zielgruppe: Vereinsiibungsleiter, die Fehler im Bewegungsablauf sehen, aber
die Ursachen oft nicht erkennen und kein probates Mittel zur Beseitigung finden;
dieser Problematik wollen wir uns ndhern und Abhilfe schaffen;
weiterer Lehrgangsinhalt: die Fehlervermeidung im Lernprozess
(Anfanger- und Nachwuchsbereich)

Inhalte: Ursache — Wirkung von Fehlern im Bewegungsablauf, theoretische Betrachtung
Videoanalyse
Grofer Praxisteil

Vorbereitung: Bitte fertigt im Training Videos Eurer Schiitzlinge und sendet mir diese bis zum
Meldeschluss zu!
Anhand u.a. dieser praktischen Beispiele kbnnen wir analysieren und Losungen erarbeiten,
die Euch Handlungswerkzeug fiir das Training im Verein an die Hand geben!

Verpflegung: bitte fiir Mittag Selbstverpflegung — wir machen nur eine kurze Pause; im Anschluss an
den Lehrgang steht die Gaststditte zur Einkehr zur Verfiigung

Der Lehrgang ist beim BSSB und MSB angemeldet und Teil dessen Lehrgangsangebotes
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung, die Teilnahme wird anschliefend im ZMI
hinterlegt.
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Es gelten die jeweils aktuellen Hygiene- und Schutzmafinahmen zur Pandemie-Bekémpfung;
Eine eventuell auch kurzfristige nétige Absage des Lehrgangs behidilt sich der Lehrgangsleiter vor.

Verteiler: BSSB/MSB/Gaue/Vereine

Kontakt: Andrea Lerzer, Steinwiese 6, 92353 Postbauer-Heng, 0176/81659137
Mail: lerzer_andrea@t-online.de



